
La strada verso il trapianto



Elenchi in cui sono scritti tutti i nominativi di persone 
che stanno aspettando di ricevere un organo

LISTE D’ ATTESA

Cosa sono?

Da chi sono compilate?

La compilazione e l’aggiornamento 
delle liste d’attesa sono gestite dal 
CNT (Centro nazionale trapianti)

Mediamente ogni 
anno in Italia 
sono iscritti in 
lista d’attesa 
9000 persone 

solo 3000 
ricevono un 

organo e 300 
muoiono 

aspettando

Quanti sono gli 
iscritti?

Chi può 
iscriversi?

Sono inseriti 
tutti i cittadini 

(anche 
pazienti 
stranieri 

residenti in 
Italia o cittadini 
U.E.) assistiti 
dal Servizio 
Sanitario 
Nazionale

che 
necessitano di 
un trapianto 



Criteri di gestione della lista 
d'attesa

L'assegnazione degli organi viene effettuata presso il Centro 
Regionale di Riferimento per i Trapianti da un programma 

che individua, nelle liste di attesa dei diversi centri di 
trapianto, i potenziali riceventi.

I principali criteri sono:
• Compatibilità
• Emergenza 
• Urgenza
• Durata della permanenza 

nella lista di attesa
• Stato di salute generale del ricevente



La Compatibilità
Il donatore DEVE AVERE

Corporatura 
simile

Stesso 
gruppo 

sanguigno

Il donatore NON DEVE

Avere organi 
malfunzionanti Essere 

portatore di un 
tumore maligno

Aver avuto 
malattie infettive 

nel periodo 
antecedente la 

morte

Essere 
sieropositivo o 
malato di HIV 
o  di malattie 

analoghe

Del ricevente

Sistema HLA 
(istocompatibilità) 
simile al ricevente



Come ci si iscrive in lista?

Il caso viene presentato al personale medico che eseguirà l'intervento 
e seguirà il paziente dopo il trapianto

Al CIR viene trasmessa la cartella d’iscrizione del paziente 
compilata dal Centro Trapianti

Al momento dell’iscrizione il CIR assegna ad ogni paziente, in 
base alle condizioni cliniche, una classificazione in "Status"

Il paziente va a un Centro Trapianti da lui scelto

Il paziente è ora in lista e attende la 
chiamata



• Ogni paziente deve essere a conoscenza di avere la possibilità di 
eseguire l’intervento in qualsiasi momento, ad iniziare proprio dal giorno 
successivo al suo inserimento

• Quando si rende disponibile un donatore idoneo per realizzare 
l’intervento, il paziente viene contattato telefonicamente dal chirurgo 
reperibile e viene informato su quando dovrà recarsi in ospedale per 
l’intervento 

• I pazienti in lista di attesa devono sempre segnalare eventuali 
problemi intercorrenti significativi, come infezioni o altri problemi clinici 
che possono mettere a rischio l’eventuale trapianto

Il momento in cui si potrà fare il trapianto non è
assolutamente prevedibile o programmabile



Le istituzioni
C.I.R.

Centro interregionale di 
riferimento

si occupa del processo 
che va dalla 

segnalazione del 
donatore, alla selezione 
dei potenziali riceventi, 

al monitoraggio dei 
risultati 

C.R.R.
Centro regionale 

di riferimento

Svolge le stesse 
funzioni del C.I.R. 
ma solo su scala 

regionale

NITp
Nord Italia 
Transplant 
program

gestione delle 
liste d'attesa, 

prove di 
compatibilità, 
allogazione 
degli organi, 

coordinamento 
dei trasporti

OCST 
Organizzazi
one Centro-

Sud 
Trapianti

AIRT 
Associazione 
Interregionale 

Trapianti

C.N.T.
Centro nazionale 

trapianti



Liste di Attesa al 31 maggio 2009Liste di Attesa al 31 maggio 2009

9.265

11377

Pazienti Iscrizioni

Iscrizioni: persone che hanno fatto 
richiesta per un organo*

*le iscrizioni sono superiori ai 
pazienti in quanto per il trapianto di 
rene ci si può iscrivere in due centri 
diversi

Italia   Italia   Italia   

FONTE  DATI: Dati Sistema Informativo Trapianti



I tempi d’attesa e la mortalità

Tempo medio di 
attesa

dei pazienti in 
lista

Tempo medio di Tempo medio di 
attesaattesa

dei pazienti in dei pazienti in 
listalista

% mortalità in  
lista

% mortalit% mortalitàà in  in  
listalista

Pazienti che 
muoiono prima di 

ricevere un organo

FONTE  DATI: Dati Sistema Informativo Trapianti

Rene   Rene   Rene   Fegato   Fegato   Fegato   Cuore   Cuore   Cuore   

2,89 anni2,89 anni2,89 anni 2,24 anni2,24 anni2,24 anni2,01 anni2,01 anni2,01 anni

1,6 %1,6 %1,6 % 6,0 %6,0 %6,0 % 8,3 %8,3 %8,3 %

Polmone   Polmone   Polmone   

1,90 anni1,90 anni1,90 anni

12, 8 %12, 8 %12, 8 %



Liste di Attesa al 31 maggio 2009Liste di Attesa al 31 maggio 2009
(suddivisione per tipo organo)(suddivisione per tipo organo)

6.738

8.627

Pazienti Iscrizioni

1.409 1.419

Pazienti Iscrizioni

732 739

Pazienti Iscrizioni

Rene   Rene   Rene   Fegato   Fegato   Fegato   Cuore   Cuore   Cuore   

Italia   Italia   Italia   

FONTE  DATI: Dati Sistema Informativo Trapianti

Iscrizioni: persone che hanno fatto richiesta per un organo*

*le iscrizioni sono superiori ai pazienti in quanto per il trapianto di rene ci si può 
iscrivere in due centri diversi
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Anno 2008 Anno 2009*

AttivitAttivitàà di donazione per regione  di donazione per regione  
Anno 2008 vs 2009Anno 2008 vs 2009

FONTE DATI: 
Dati Reports CIR

*Donatori segnalati per milione di 
abitanti



Come si può donare un organo?
•La legge prevede per il cittadino la possibilità di esprimere la propria 
disponibilità (o non disponibilità) alla donazione degli organi e dei tessuti.

Ecco le opzioni disponibili:

•Compilando on line i campi dedicati nel sito del ministero della salute, in 
seguito si può stampare il tesserino;
•compilando un modulo (registrazione della propria volontà) nell’ufficio della 
ASL del proprio territorio o del proprio medico di famiglia (consultando l’elenco 
delle ASL);
•compilando una dichiarazione scritta che contenga nome, cognome, data di 
nascita, dichiarazione di volontà (positiva o negativa), data e firma, da tenere 
nel proprio portafoglio;
•Iscrivendosi ad AIDO presso le sedi dell’associazione.Il modulo è disponibile 
anche on line.

•La dichiarazione di volontà compilata nelle sedi delle ASL e dell’ AIDO viene 
trasmessa al Centro Nazionale Trapianti e può essere modificata in qualsiasi 
momento 


