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Cosa succede quando facciamo 
questo?



Questo
!



A destra i batteri trasferiti dalla mano 
sporca, a sinistra invece vedete la piastra 
toccata dalla mano lavata con il sapone.

Guarda cosa c’è sulle 
tue dita!



E ora come li eliminiamo?



Basta 
lavarle!



Come 
lavarsele?



Il sapone è il più antico 
detergente usato dall’uomo e 

ancora oggi occupa una 
posizione predominante 
soprattutto nell’igiene 

personale.

Il sapone



Come funziona?

I saponi, sia di origine naturale che 
sintetica, agiscono allo stesso modo: 
abbassano la tensione dell’acqua, le 

particelle di sporco vengono così bagnate 
meglio e si solubilizzano.

Ecco un esperimento!



I gel servono 
essenzialmente per la 

pulizia della pelle senza 
impiegare acqua; sono 

venduti in tubetti e 
risultano particolarmente 

comodi per il viaggio.

Gel detergente



Gli Oli Essenziali sono Sono miscele di sostanze 
aromatiche prodotte da molte piante e sono 
presenti sotto forma di piccolissime goccioline 
all'interno delle foglie, delle bucce dei frutti, 
delle resine, cortecce, legni, nei rami e nei semi
Gli OE generalmente sono liquidi a temperatura 
ambiente; della pianta di provenienza spesso 
conservano le caratteristiche organolettiche 
(sapore e odore) e ne portano generalmente il 
nome. 

Oli essenziali



• Distillazione in corrente di 
vapore; 

• Estrazione per spremitura 
(per le bucce degli agrumi);

Tecniche 
d’estrazione



Rosmarino

L'olio essenziale di Rosmarino riduce la 
produzione di colesterolo, ha proprietà 

antisettiche e ottimo per la cura 
dell’acne. Risulta altresì efficace per 

disintossicare, per favorire la 
digestione, per le mestruazioni scarse e 

per i dolori reumatici.

È una pianta arbustiva che raggiunge altezze di 50–300 
cm, con radici profonde, le foglie sono lunghe 2–3 cm e 
larghe 1–3 mm, addensate numerosissime sui rametti; 
sono ricche di ghiandole oleifere.



Saponaria

Pianta erbacea perenne comune, 
può raggiungere il metro di 

altezza, i fiori hanno un colore 
bianco-roseo.



Quasi dovunque il
lavaggio comportava
tre fasi principali

Non molti decenni fa erano le donne che 
sostenevano questa mansione.

Il bucato con 
la cenere



1. Prelavaggio dei panni
i panni sporchi venivano messi per alcune ore in ammollo, venivano stesi 

su una tavola ed insaponata.
1. Lavaggio con la liscivia
La liscivia è un miscuglio di cenere e acqua bollente usato un tempo per 

lavare i panni.
3. Risciacquo del bucato
La biancheria ben lavata veniva poi risciacquata agitandola in acqua 

fresca, possibilmente corrente, ed infine strizzata e posta ad 
asciugare su corde o fili metallici.





Non 
lavatevene le 

mani!!!!!


